
 

صـعود میکـروب از    به علتیک بیماري حاد است که 

بدون ارتبـاط   ،دستگاه تناسلی زنان به قسمتهاي فوقانی

  ممکـن اسـت   . دهـد با بـارداري یـا جراحـی رخ مـی    

، هـاي رحمـی، تخمـدانها   هایی چون، رحم، لولهاندام

کـه   فضاي لگن و یا سیستم عروق لگن را درگیـر کنـد  

  .شودامگذاري میبا توجه به محل درگیري نبیماري 

ولـی ممکـن اسـت    عامل بیماري معمولاً باکتري است 

ي ویـروس، قـارچ یـا انگـل هـم      به وسیله این بیماري

هاي مقاربتی از شایعترین علـل ایـن   و بیمار شودایجاد 

  .بیماري است

  

  :علائم بیماري

ها ممکن است خفیف، متوسط و یا شدید باشدنشانه .  

ر قسـمت پـایین شـکم    شما ممکن است درد شدیدي د

تـب و لـرز،    دردنـاك، )نزدیکـی (مقاربت .داشته باشید

احساس ناخوشی، تهوع و استفراغ و احساس فشـار در  

  .باشــدبیمــاري مــیایــن از علائــم  لگــن و درد پشــت

  

  :عوارض درمان ناقص و یا تاخیر در درمان

 ــت ــم،  ممکــن اس ــارج از رح ــازایی، حــاملگی خ ن

   )بسـته شـدن  (اددردهاي مـزمن لگنـی، آبسـه و انسـد    

  .هاي رحمی ایجاد شودلوله

هایی که ممکن است نیـاز بـه در آوردن   چسبندگی

  .ها باشدها و تخمدانرحم، لوله

  وجود عفونت در خون ممکن است منجر به شـوك

  .شوددر خون عفونی و یا ایجاد لخته 

  

  :روشهاي تشخیصی

علائـم  ي بـا گـرفتن شـرح حـال و مشـاهده     تشخیص 

ــاري ــام و ان، بیمــ ــونوگرافی، جــ ــا  MRIســ   و یــ

  .شود، انجام میاسکن.تی. سی

  

  :درمان

هاي خفیف تا متوسـط، درمـان شـما بـه    در عفونت  

  صورت سرپایی انجام خواهد شد، اما اگر عفونت شما

شدید باشـد ممکـن اسـت نیـاز بـه بسـتري شـدن در         

  .بیمارستان داشته باشید

   بعد از بستري شدن، لازم اسـت در بسـتر اسـتراحت 

وریدي براي شما داخل بیوتیک کنید و مایعات و آنتی

  .شودشروع می

   جهت کنترل درد براي شما مسکن تجـویز خواهـد

  .شد

  براي پیشگیري از عفونت مجدد، درمان همسر شـما

  .نیز لازم است

  

  :نکات آموزشی

شود تـا بـر طـرف شـدن علائـم در بسـتر       توصیه می

  .استراحت کنید

 نشسـته بـه خـروج   قرار گرفتن شما در وضعیت نیمـه  

  .نمایدبهتر ترشحات چرکی کمک  می

از حمام نشسته یـا نشسـتن در    ،دوش سرپایی بگیرید

  .یدیوان حمام و لگن خودداري نما
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بنوشید )لیوان 8روزانه حداقل ( مایعات فراوان.  

ــروتئین ــم غــذایی پرپ ــات و (از رژی گوشــت، حبوب

آب مرکبـات، گریـپ   (از ویتـامین ث  و سرشار) لبنیات

  .یدیاستفاده نما) فروت و سبزیجات تازه

میوه (جهت پیشگیري از یبوست رژیم غذایی پرفیبر

  .مصرف کنید) و سبزیجات

  

  

ي درمـانی را  بیوتیـک دوره در صورت تجویز آنتی

داروها را به موقع مصرف کنید و از قطـع  . کامل کنید

  .یدینماي داروها خودداري خود سرانه

  

  :بهداشت فردي

سـاعت   4الی  3 پرینه را هري شود ناحیهتوصیه می

یکبار و بعد از دفع ادرار و اجابـت مـزاج از جلـو بـه     

  .ید و خشک کنیدیعقب بشو

 دکنیبه طور مکرر تعویض خود را نوار بهداشتی.  

  از مقاربـت  لگنـی، عفونـت   بر طرف شـدن تا زمان  

  

  .جنسی خودداري کنید

 ت جلوگیري از بروز عفونت لگنـی از کانـدوم   جه

  .یدینمادر زمان مقاربت استفاده 

  

  :نکات قابل توجه

 پیگیري درمان  شود در تاریخ مقرر جهتمیتوصیه

  .به پزشک خود مراجعه کنید هاي پزشکیو مراقبت

 ـدر صورت برگشـت علا  تـب، خـروج   (م عفونـت  ی

از  اشتهایی، لرز، بوي بـد بی و  ترشحات چرکی، ضعف

  .خود مراجعه کنیدبه پزشک ) پرینه و تهوع و استفراغ

درد، (رحمـی  صورت بروز علائم حاملگی خارجِ در

به پزشک ) عقب افتادن قاعدگیخونریزي، سرگیجه و 

  .خود مراجعه کنید

حداقل سالی یکبار معاینات زنان را انجام دهید.  

  

   
  

  

  

  

  

  

 
   ایرانپزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم

  

 شهید اکبرآبادي  مرکز آموزشی درمانی

     

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  در مورد 

  
  دانید؟چه می

  پمفلت آموزشی مددجو  
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