
آسم بیماري است که راههاي هوایی نسبت بـه محرکهـاي   

  پــذیر شــده و در مقابــل ایــن عوامــل گونــاگون تحریــک

  . دنشوتنگ می

  :انواع آسم

این دو  ترکیبی از .3 حساسیتیآسم غیر .2 آسم حساسیتی .1

 .نوع

    ــروع ــودکی ش ــولاً در دوران ک ــیتی معم ــم حساس   آس

اهـان،  نسـبت بـه گـردو غبـار، گـرده گی      شخصشود و می

حسـاس  بعضی از غـذاها  و  حشرات، دود دخانیات، داروها 

  .است

 حساســیتی در اثــر اخــتلالات داخلــی ماننــد آســم غیــر

سرماخوردگی، عفونتهاي دستگاه تنفس فوقـانی یـا ورزش   

  .شودتشدید می

  :اطلاعات کلی

آسم یک بیماري غیرواگیر است.  

    ــی ــتلا م ــم مب ــه آس ــه ب ــرادي ک ــونداف ــب در  ش   اغل

  .مثبت فامیلی هستندي هایی با سابقهادهخانو

 تواند در هر سنی بروز کندآسم می.  

 حملات آسم قابل پیشگیري است.  

      ،مددجویان مبتلا بـه آسـم در شـرایط کنتـرل بیمـاري

  .مشکلی براي ورزش ندارد

  :عوامل آغازگر حملات آسم

  .زاي حیواناتعوامل حساسیت :الف

 ـ حیوانات دست .1 در را  و پرنـده  گربـه ، گآموز ماننـد س

  .خانه نگهداري نکنید

2. ر اجتناب کنیداز به کار بردن بالش یا تشک حاوي پ.  

  :هاو خاك خانه هیره موجود در گرد :ب

 ـ    هـا موجــودات ریـزي هسـتند کــه بـا چشـم دیــده      هرهی

ملحفـه و تشـک وجـود     ،خاك خانه شوند و در گرد ونمی

کی قـرار دهیـد و   بالش و تشک را در پوشش پلاستی. دارند

  .یدئاي یکبار با آب داغ بشوهفتهها را ملحفه

   :ها و قارچهاي هوازيگرده :ج

 ها را بسته و از دستگاه تهویهدر فصول گرده افشانی، پنجره

  .استفاده نمائید

  :دود سیگار :د

  .سیگار نکشید و اجازه ندهید در خانه کسی سیگار بکشد 

  :تغذیه :ه

) غیـره لبنیات و گوشت و (ینئپرپروتغذاهاي پرکالري و  از

فروت و سـبزیجات  مرکبات، گریپ( Cر از ویتامین و سرشا

 افزایش را هاي غذاییتعداد وعده .استفاده کنید )سبز تازه

بهداشـت   .دهید کاهشرا  ي مصرفیحجم غذا لیو داده،

از مصــرف غــذاهایی کــه باعــث . کنیــد رعایــترا  دهــان

ــی ــیت م ــلحساس ــود مث ــم: ش ــرغ، تخ ــهم ــی، گوج   فرنگ

 )غیـره  زمینـی، آجیـل، صـدف، گـردو و    فرنگی، بادامتوت

 .کنیـد  مصـرف  بیشتر سبزیجات تازه ها ومیوه .کنیداجتناب 

وزن خـود را   .کنیـد  بیشـتر مصـرف  ) لیتـر  3الـی   2(مایعات

  .شودمیزیرا چاقی باعث اختلال در تنفس کنترل کنید 

  :علائم وقوع حملات آسم

نفس و خس، تنگیایش سرفه، خسافز ،افزایش تعداد تنفس

گونـه سـختی در نفـس    هـر  ،سـینه یا احساس فشردگی قفسه

  .کشیدن

      این علائم عود شـونده هسـتند و ممکـن اسـت از چنـد

 دقیقه تا چند روز طول بکشد، حملات آسـم ممکـن اسـت   

  خفیف یا شدید باشد مراقبتهاي پزشکی براي حملات شدید

٣ ٢ ١ 



  .لازم است 

 

ی با آب و هـواي مناسـب در بهبـودي    به محل نقل مکان

  .بیماري شما موثر است

  37صد و گرماي در 100استنشاق هواي داراي رطوبت 

  .یري کردگتواند از حملات آسم پیشگراد میدرجه سانتی

 قرار ندهیـد و   ، خود را در معرض تغییرات ناگهانی دما

   .بپوشانیدبا ماسک صورت و بینی خود را  ،در هواي سرد

 هـا ریـه از سخت شدن ترشحات  ،نوشیدن مایعات کافی 

  .کندجلوگیري می

   براي کمک به خروج ترشحاتی که در راههاي هـوایی

تـراپ  دارید از ورزشهاي تنفسی که توسط پرستار یا فیزیـو 

  .استفاده کنید ،شودآموزش داده می

     ورزشکاران مبتلا به آسم لازم است با پزشـک خـود در

   .ورزش  مشورت کنند يمورد  ادامه

 سرماخوردگی پیشگیري کنید از  ایجاد  عفونت  و.  

 دهان، سرفه، تحریک گلو، گرفتگـی  امکان بروز خشکی

  .ها براي شما وجود داردصدا پس از استفاده از اسپري

  بیماران سالخورده که مشکل قلبی دارند حتماً در مورد

 ،ننـد با پزشک خـود مشـورت ک  آسم مصرف داروهاي ضد

اثرات قلبی و عروقی بـه  ممکن است داروها  بعضی اززیرا 

  .داشته باشدهمراه 

     اگر تحت درمان با پردنیزولون هسـتید و بـا ایـن  دارو

شوید حتماً با پزشک خود در ارتباط باشـید تـا   مرخص می

در صورت بهبودي طبـق نظـر وي مقـدار مصـرف دارو را     

   .نکنید باره قطعدهید و هرگز دارو را یک کاهش

 بکلومتـازون باعـث   : ها بـه طـور مثـال   برخی از اسپري  

شوند به همین دلیـل  هاي قارچی دهان و حلق میعفونت

براي کـاهش عفونـت قـارچی بلافاصـله پـس از استنشـاق       

  .دهان خود را آب بکشید ،اسپري

     در اول پاییز با پزشک خـود در مـورد تزریـق واکسـن 

  .آنفولانزا مشورت نمایید

  صورت تغییر رنگ خلـط، افـزایش سـرفه، افـزایش      در

سنگینی سینه فوراً بـا پزشـک خـود تمـاس      و غلظت خلط

   .بگیرید

  

 

  
  ایراندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

     

 شهیداکبرآباديمرکز آموزشی درمانی    

 

  

  

  

  

  در مورد بیماري 

  
  دانید؟چه می

  

  پمفلت آموزش مددجو

 :هاتوصیه
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